EXEMPEL STRUKTUR - OVERFORINGSSAMTAL

BESOK 1

[~

Information (med vdrdnadshavare)
Information om programmet tillsammans med foralder
Information om konfidentialitet / tystnadsplikt
Inledande samtal om vuxenliv, egenvdrd, egenansvar och
overforing
- Process karta (som stéd)
- Shared decision modle (som stéd)

Screening av behov av (samt information om) individuellt
foraldrastod
Vdrdnadshavare ombeds Idmna samtalet

N

. Inledande samtal
Personlig berattelse som avstamp i samtalet
HEADS screening
VAS skala (for att utveckla samtalet och utvdrdera ndsta
gdng)
- Bedbmning av biopsykosocial utveckling (anpassning
nédvandig?)

3. Samtal om &verféring
- Férdjupat samtal om vuxenliv, egenvdrd, egenansvar och
overforing

- Information om overforingsplanering

- Samtal om behov och mdlsdttningar

- Concept map (som stéd)

4. Planering
- Malformulering (SMART-KRITERIER)

- Dokumentation av transitionsplan (kontinuerlig uppféljning
och utvdrdering)
- Personcentrerad dokumentation

5. Efterfoliande aktiviteter kopplade till méisdttningar (exempel)

- Patientundervisning ?

- Information och material ?

- Motivation och uppfdljning mellan besok ?
- Engagera vérdnadshavare ?

- Individuellt stod till vdrdnadshavare?

BESOK 2

1. Inledande samtal

Anyo information om konfidentialitet / tystnadsplikt

- Uppdaterad HEADS screening (vad har hdnt sen sist?)

- VAS skala?

- Bedémning av biopsykosocial utveckling (anpassning nédvandig?)

- Anyo samtal om vuxenliv, egenvard, egenansvar och éverforing
- Process karta (som stéd)
- Shared decision modle (vad har hdnt sen sist?)

2A. Uppfoljning

- Uppféljning av plan och mélformulering (hur har det gatt?)
- stark ungdomen, berom framsteg
- behover mdl och planering justeras?

2B. Planering
- Nya tankar om vuxenliv, egenvdrd, egenansvar och overforing?

- Nya tankar om oéverforingsplanering?
- Samtal om behov ( nya behov?)
- Concept map som stod

- Ny eller reviderad méalformulering? (SMART — KRITERIER)
- Uppdatera transitionsplan
- Personcentrerad dokumentation

- Information och inbjudan till ungdomskvall
- Information om upplagget for besok 3 och méte med vuxen ssk

3. Efterféljande aktiviteter kopplade till malsattningar (exempel
- Patientundervisning ?

- Information och material ?

- Motivation och uppféljning mellan besok ?

- Engagera vdrdnadshavare ?

STEPSTONES
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BESOK 3 -

 Effoct Project

1. Inledande samtal

Anyo information om konfidentialitet / tystnadsplikt

- Uppdaterad HEADS screening (vad har hdnt sen sist?)

- VAS skala?

- Bedbmning av biopsykosocial utveckling (anpassning

nédvéandig?)

- Anyo samtal om vuxenliv, egenvard, egenansvar och éverféring
- Process karta (som stéd)
- Shared decision modle (vad hdr hdnt sen sist?)

2A. Uppfdljning

- Uppfdljning av plan och méalformulering (hur har det gatt?)
- stark ungdomen, berom framsteg
- behover mél och planering justeras?

2B. Planering
- Nya tankar om vuxenliv, egenvdrd, egenansvar och overforing?
- Nya tankar om 6verféringsplanering?
- Samtal om behov (nya behov?)
- Concept map som stod
- Ny eller reviderad malformulering (att Idmna Sver till vuxen)
(SMART)
- Uppdatera transitionsplan (att Iémna bver till vuxen)
- Personcentrerad dokumentation

3. Férberedelser infér samtal med sjukskoterska frdn vuxensjukvard
- Vilken information skall lamnas over? VVad behover diskuteras?

4. Méte med sjukskéGterska fran vuxensjukvard
- Ungdomens onskemdl styr i samtalet

- Samtal om genomférda forberedelser?

- Samtal om kvarst&ende behov?

- Planering av forsta besoket p& vuxen

- Eventuellt besok i vuxenmottagningen lokaler
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