Att bli
vuxen ar

jobbigt
nog.

Stepstones - ett program
som stdttar unga pa vagen
in i vuxenvarlden.
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N3r du fuller
18 férandras
mycket.

Du far rosta, ta kérkort och bestdmma 6ver din egen
ekonomi. Nagot annat som férandras ar att du fran ca
18 ars alder kommer att héra hemma i vuxenvarden
istallet for barnsjukvarden som du &r van vid.

Det kan kadnnas bade spdnnande och lite nervost.

Stepstones ar ett stottande program for dig som lever
med langvarig sjukdom och ar pa vég in i vuxenvarlden
med allt vad det innebar. Podngen med programmet
ar att bade du och din vardnadshavare ska kénna er
trygga i 6vergangen.

En lagom start brukar vara mellan 14-16 ar.
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Hur gar det till
med Stepstones?

Tillsammans lagger vi upp en plan for din 6vergang till
vuxensjukvarden. Ofta ar det annat an din sjukdom som
paverkar livet. Darfor pratar vi ocksd om andra saker, till
exempel skola, yrkesval, kost och traning, kompisar, alko-
hol och droger och sexualitet. Eller nagot helt annat.

Vi fokuserar helt enkelt pa det som du vill prata om.
Sjukskoterskan som du traffar har givetvis tystnadsplikt.

Uad innehaller programmet?

Tre enskilda samtal med en specialistsjukskéterska, din Gverforings-
koordinator, ungefar en gang per ar. Din koordinator foljer dig genom
hela 6vergangen och finns till hands om du behover fraga nagot.

En personlig plan som ska forbereda dig infor din évergang till vuxen-
sjukvarden. Planen tar ni fram tillsammans vid det forsta motet.

Rad och stod kring sjélva 6vergangen och din sjukdom, men métena
kan ocksa handla om helt andra saker i livet som ar viktiga for just dig.

Grupptréaffar for ungdomar och foréldrar/vardnadshavare. Du far
traffa andra i liknande situation, vuxenteamet och aldre ungdomar
som redan har gatt igenom Gvergangen.

Slutmote tillsammans med din koordinator, samt personal fran
bade barn- och vuxenvarden.

Stod till foraldrar/vardnadshavare efter behov.
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Fraga din
vardkontakt
om Stepstones

For att alla har ratt till en tryc
och sdker vard genom hela live
Du med.
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L&s mer och
e filmer pa hur
det funkar.

Stepstones har tagits fram i samverkan mellan fo
Projektet genomférs i samarbete mellan universi
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