
 

 

 

 

Vi arbetar nu enligt Stepstones 
överföringsprogram.  
 

Det blivit dags för ditt första överföringssamtal! 

 
Från ca 18 års ålder kommer du att höra hemma i vuxensjukvården, i stället för 
barnsjukvården. Det kan kännas både spännande och nervöst.  
För att du ska känna dig så trygg som möjligt inför övergången till vuxensjukvården 
behövs förberedelser.  
Syftet med Stepstones programmet är att förbereda och stärka dig inför 
kommande vuxenliv och överföringen till vuxensjukvården.  

Programmet innebär tre träffar mellan dig och en specialistsjuksköterska där ni 
planerar din överföring och pratar om sådant som känns viktigt för just dig och din 
förberedelse! Vårdnadshavare är välkomna för information vid första träffen.  
 
Varmt välkommen! 

 

För att veta om programmet gör nytta vill vi gärna ställa några frågor till dig och 
dina vårdnadshavare i form av en enkät.  
Du behöver BankID eller Freja+ för att kunna svara på enkäten.  
 
Enkäten och ytterligare information om Stepstones-programmet hittar du via QR 
koderna nedan.  
  
 


