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Vem ar DU

och vad hander 1 ai€e
liv just nu?

Beratta vem DU ar och vad som ar
viktigt for just dig!




Med denna folder kan du
forbereda dig infor ditt samtal.

Nar du traffar overforingskoordinatorn
kommer ni prata om olika delar av ditt
livoch din halsa. Ibland om saker som
du inte funderar pa varje dag.

Beratta garna om dig sjalv pa nasta
uppslag!




Vem ardu?

Beratta om dig sjalv och hur du ser pa dig sjalv?

Hur skulle du beskriva din halsa i nulaget?

(we)

Mycket bra Okej Dalig

Hur ser du pa ditt liv och dina mojligheter och hinder?




Vilket stod behover du fran andra i din omgivning?

Ar det ndgot du funderar 6ver eller oroar dig for nar det
galler din framtid?

Finns det nagot annat du vill beratta om dig sjalv eller
nagot som du funderar pa?




Vill du

forbereda
dig lite till?




Las igenom fragorna och
fundera kring hur livet fungerar
for just dig.

Skriv garna ner tankar och
eventuella fragor.

Finns det nagot som du vill
prata lite extra om?




HALSA & MAENDE

FUNDERA PA HUR DU MAR.

Vad gor du for att koppla av och ma bra?

Orkar du gora allt som du vill?

Hur ser din vardag ut nar det galler sémn, mat & motion?
Hur hanterar du stress fran skola eller andra saker i livet?
Vad har du for kansla nar du vaknar pd morgonen?

Vad tanker du pa nar du ska somna?

ANTECKNINGAR:




SJALVBILD

FUNDERA PA HUR DU SER PA
DIG SJALV.

Vilka egenskaper hos dig
sjalv uppskattar du mest?
Hur trivs du med den du ar?
Hur trivs du i din kropp och
med ditt utseende?

Kanner du dig sjalvsaker i olika
situationer?

Hur paverkar sociala medier ditt sjalvfortroende och
sjalvbild?
Hur hanterar du negativa tankar om dig sjalv?

ANTECKNINGAR:




SKOLA

FUNDERA PA HUR SKOLAN FUNGERAR FOR DIG.

e Gardutill skolan?

e Hurgardetiskolan just nu?

e Vilka @mnen tycker du ar roligast/svarast?
e Behover du hjalp med nagot i skolan?

e Har du kompisari skolan?

e Kannerdu digtrygg i skolan?

ANTECKNINGAR:




HEMMET &
FAMILJEN

FUNDERA PA DIN FAMIL)J.

Vad gillar du mest med
din familj?

Hur brukar ni umgas som familj?
Hur mar du hemma?

Hur l8ser ni konflikter?

Kénner du dig trygg hemma?

Kanner du att du kan prata med dina foraldrar eller ndgon
annan vuxen om saker som oroar dig?

ANTECKNINGAR:




FUNDERA PA DIN FRITID.

Vad tycker du ar roligt att gora
pa fritiden?

Ar du néjd med din fritid?

Har du vanner att dela din fritid med?

Trivs du med dina vanner?
Vad brukar du gora tillsammans med dina vanner?

Kommer du i kontakt med tobak, alkohol eller andra
droger?

ANTECKNINGAR:
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RELATIONER & SEXUALITET

FUNDERA KRING DINA TANKAR OM
SEXUALITET OCH RELATIONER.

Kaénner du dig bekvdm med
att prata om sex och
relationer?

Vad tycker du ar viktigti en
relation?

Kanner du dig redo att
diskutera granser och
samtycke i en relation?
Har du nagra funderingar
kring sex, preventivmedel,
relationer eller identitet som du vill prata om?

ANTECKNINGAR:
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FRAMTIDEN

FUNDERA PA DIN FRAMTID.

e Vaddrommerduomi
framtiden?

e Hurtror du att ditt liv ser ut
om5 ar?

e Vilka utmaningar tror du att
du kan mota i framtiden?

e Finns det nagot i framtiden som oroar dig?

ANTECKNINGAR:
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KUNSKAP OM DITT
TILLSTAND

FUNDERA PA VAD DU VET OM DITT TILLSTAND.

e Vad vet duidag om ditt tillstand?

e Vad skulle du vilja veta mer om?

e Tror du att ditt tillstdnd paverkar din framtid?

e Hurtror du att du skulle kunna bli mer delaktig i din vard?

ANTECKNINGAR:
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OVERFORING TILL
VUXENSJUKVARDEN

FUNDERA PA VAD DU HAR FOR TANKAR INFOR
OVERFORINGEN.

e Hurkanner du infor éverforingen till vuxensjukvarden?

e Vad behover du for att kanna dig trygg infor overforingen?

e Vad behover du fér att kunna ta hand om dig sjalv och din
halsa pa egen hand?

ANTECKNINGAR:

14



15

Vem ar dv?




ELLER KANSKE NAGOT
HELT ANNAT?

DU KANSKE VILL PRATA OM ANDRA SAKER AN DET SOM
TAGITS UPP | DENNA FOLDER?

DET GAR SAKLART JATTEBRA!

ANTECKNINGAR:
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