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Transition

• Barn till vuxen
• När är man vuxen?
• Egen juridisk person vid 18 år.
• Mognadsprocess väldigt individuell och pågår hela livet…..
• Kall/varm hjärtad, hjärta som frös till is, hjärtefråga, tigerhjärta, att 

lägga ner själ och hjärta, att få sitt hjärta krossat, att vara hjärtlig, 
att bli någons hjärtevän……







Självpålagda begränsningar? Sociokulturella faktorer?







Nära samarbete med fysioterapeut viktigt ju ”sjukare” du är









Yrkesval
Interessen



Sexualitet och preventivmedel
• Är det farligt med sex?

• Kan jag bli gravid?

• Preventivmedel , tromboembolism, endokardit……

• Vad är riskerna vid graviditet, FÖR MIG?
• UTGÅ FRÅN ATT PAT KAN BLI GRAVID INNAN VUXENMOTT!!!!



Pulmonary arterial hypertension

Severe systemic ventricular dysfunction (EF<30% or 

NYHA FC III or IV)

Previous peripartum cardiomyopathy with any residual left 

ventricular impairment

Severe mitral stenosis

Severe symptomatic aortic stenosis

Systemic right ventricle with moderate or severely 

decreased ventricular function

Severe aortic dilatation (>45 mm in Marfan syndrome or 

other HTAD, >50 mm in bicuspid aortic valve, Turner 

syndrome ASI>25 mm/m2, tetralogy of Fallot>50 mm)

Vascular Ehlers–Danlos

Severe (re)coarctation

Fontan with any complication 

WHO IV = maternell mortalitet >40%!!!



Mentalt

• Sjukdomsrelaterad stress

• Kirurgiska ärr

• Socialamediers skönhetsideal

• Är det ärftligt?

• Kan jag bli någons hjärtevän?

• Hur länge kan jag leva?



Strukturerad transition

• ESC klass I, level A

• Baserad på 2 randomiserade studier bla Stepstone

• Grattis!




	Bild 1: Att vara en hjärtefråga?
	Bild 2: Transition
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12: Yrkesval Interessen
	Bild 13: Sexualitet och preventivmedel
	Bild 14
	Bild 15: Mentalt
	Bild 16: Strukturerad transition
	Bild 17

