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Figur 23. Andel man och kvinnor i olika aldersgrupper som bedoms ha ett gott psykiskt valbefinnande,
enligt sjalvskattningsformularet SWEMWBS, 2022.
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten.
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Figur 27. Andel kvinnor i olika aldersgrupper som svarar att de kdanner sig ganska eller valdigt stressade,
2006-2022.
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Ungas halsa

Digital paverkan
Mycket skarmtid kopplas till ohdlsa

Problematiskt bruk (beroendeliknande)
okar

Unga exponeras fér skadligt innehall
och utsatthet online

Unga med funktionsnedsattningar kan
vara sdrskilt sarbara men ocksa finna
viktigt stod

Unga hbtgi-personer ar mer utsatta

men kan finna trygghet och
gemenskap

« God relation till foraldrarna skyddar
mot problematisk anvandning och
beroende

Digitala medier och barns och ungas halsa- En
kunskapssammanstallning (Folkhdalsomyndigheten och
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Skydds- och riskfaktorer for ungas hdlsa
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Okad sdrbarhet hos unga med langvarig sjukdom

Tjejer rapporterade i storre utstrackning att de
hade ett kroniskt tillst&nd (1,2)

De med hogre socioekonomisk status rapporterade
oftare att de hade ett kroniskt tillst&dnd (1,2)

Tjejer med langvarig sjukdom hade férre skyddande
faktorer b&de jamfért med killar och kontroligrupp (1)

Killar med langvarig sjukdom hade férre skyddande
faktorer och alla riskfaktorer var vanligare dn hos

kontrollgruppen (1)

Den stérsta risken for att ha fler riskfaktorer fanns hos
de unga med ldngvarig sjukdom som ocksd hade

férre skyddande faktorer (1)

1. Nylander et al., 2014
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Okad sdrbarhet hos unga med langvarig sjukdom

Internaliserat beteende: sjalvskattad hdlsa;
kanslomdssigt valbefinnande och framtidstro

Externaliserat beteende: rokning, alkohol missbruk
och droganvd@ndning; vadisamt beteende och
antisocialt beteende

Unga med Idngvariga sjukdomar rapporterade
s@mre kanslomdssigt valbefinnande och mindre

framtidstro an frisk kontrollgrupp

Killar med Idngvarig sjukdom rapporterade mer
externaliserat riskbeteende och fdrre internaliserade

an tjejer

De som rapporterade psykisk ohdlsa hade ett mer
riskfyllt beteende

Gubelmann et al. 2018)
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Vad kan vi ldra oss av dessa
studier?

Det ar inte en skyddande faktor mot
riskbeteenden att leva med en kronisk sjukdom

Screening av psykologiskt valbefinnande en
markor for att identifiera ungdomar i riskzonen

Viktigt att adressera valbefinnande och
framtidsuppfattning mer generellt- istdllet for att
fokusera enbart pd effekterna av riskbeteenden pd
specifika sjukdomar
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Ungdomsvéinlig vard
- for en battre vardkvalitet

« Genom ungdomsvanlig vard kan hélsa pa
individ- och gruppniva férbattras, med
effekt dven pa framtida hdlsa

« Personal som moter unga behover kunskap,
konkreta verktyg for kommunikation och
ungdomsvanliga arbetssatt



Hornstenar i ungdomsvanlig vard
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IAKING HEALTH SERVICES ADOL"

ake adolescents feel welcome
and safe at your health centre
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